༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞུགས། དཔའ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱི་ལུགས་སོ།། ན་མོ་མནྫྷ་བཛྲ་ཡ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། འཕངས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་དགེ་ 
འཁུ་བ །ཡོན་ཏན་སྐུ་བཞི་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་དཔལ་འབར་ 
|།བཅི་ཆོན་ཏུང་ཉིད་ཆུ་གྲ།རྔ་ཇཐུསྔ་ན་ཐཏྟརྟ་གནས་ཤྲིངཾ། རྒྱཝ་ཁྲ་གསེཆ་འིཝདཱཐུ་ན་བྲཊི6ཁྲན་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ། །ཁྱབ་བདག་ མཆོག་དེ དེ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ ཡི། །ལམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས། །དེ་སྲས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་སྒྲུབ་པ་འདིར་བཤད་ 
བྱ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་མི་གཉེས་ཤི ང་། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་ལེགས་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །སླར་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐྱོངས། །མ་ལུས་ཕན་བདེའེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
མཆོག །ཚ་བས་མི་དམངས་བསྲུང་པའེ་གདེངས་ཅན་དབང་། །ཚངས་དང་མེ་ལྷའི་གདོང་ལག་མཐུ་ལྡན་ 
སོགས། །ལས་བྱེད་དེ་དག་དོན་འདིར་ཅི་མི་འབད། །དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་ 
འཕངས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྡུས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག གཉེན་པོ་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཏེ། མཉམ་བཞག་གིས་སེམས་དང་ལུས་གཉིས་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཏེ། གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ལ་སྐྱེ་རྫོགས་གཉི ས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་དང་འབྲ ས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་ནི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ སྨིན་བྱེ བྱེད་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ 
མེད་ ཀྱི་ལམ་ སྤྱིའི སྙིང་པོ་བསྡུས་ པའོ། །དེ་ ཡང་སློབ་དཔོན་ནག ་པོ་སྤྱོད་ པས་བདེ་ དེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
ཐ ཊལ་ཏན་དུ་ཐའི་ཝམ་ཚོད ཉི ཕྱུད་རྫོམས་དུན་གསུངས་ཐཏེཐ ] རམའ་གྲ།ཐ་ཀླཉ་ཇྲ་ཛ 


གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 1 


ལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་གཞན་ལས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཅོ་བོར་མཛད་པའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་པ། གཅོ་ཆེར་རྩ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཛད་ཐའ་རྣམ་བཞག་གཅིག་སྟེ། ་གསང་འདུས་འུགས་གཉིས་མུ་རྒྱ་ཐོད་གཉིས་ན་ཉེ་ཟླ་རུཆ་གྲགས་ཝ། 
དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱིས་ཀྱི་པར་གྲུབ་ཚད་ལྡན་མཐའ་དག་གིས་ལུགས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའེ་ 
གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་དག་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལུགས་འདིའི་ 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འགྲོས་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། ཇོོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ནི་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་ 
ཚིག་བཅད་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བཀང་སྟེ་ 

མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ལུགས་འདིའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆིངས་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སཱད་མི་མཛད་ཀྱི། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ 
པིས །། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནི་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི། ཐིག་ལེ་དང་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་དང་། 
དེའི་ དངོས ས་སློབ་མར་མེ་ མཛད་བཟང་ པོ་འི་ དཀྱིལ་ མཆོག་ བཞི་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ 


== >¬ 


དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་མཁས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ནི་འབད་པ་ ཆེན་པོས 


བརྩལ་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཟུང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་ལེགས་སུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ 
ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་རིང་བའི་ 
དང་། ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཡིས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔགས་པས་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བརྟན་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་ 

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
མཆོག་ལས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་དད་པས། དེའི་གོ་འཕངས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མྱར་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ལ་ལར་དྲི་མེད་ 
ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །རི་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ། 
ཙནྣན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་། །དྲེ་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཅལ་དཀྲལ་མཆོག་གི་ཆཚའི། །བསམ་གཏན་ 
གནས་སུ་བདེ་བའེ་མལ་སྟན་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་སུ་འབྱོར་པའམ། མེད་ན་མོས་པས་ཐོ་རངས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མཾ་ཡིག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 

སྦྱངས་ཤིང་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ 


གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 3 


དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་རང་ལ་ཁྲས་གསོལ་ཞིང་དབང་སྐུར་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱས་ལ་ 
ཁ་དང་གདོང་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བ་དངོས་སམ་དེར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་ སྲེ་ཡོ་ བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དུ། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སེར་སྔོ་ 
དཀར་ བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ གི་དང་པོ་གཉིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ཊགླསྲ་གྲཝསྲ་གྲསཁྲ་བྲ་དཱ་ཐཱད།  གྲཡེརྤགྲ།པཁུྣྤནརྲ།ུ་འདྲིནྐཝྤ . རཱཛ་ཁྲའྲི་ཚྒན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱར། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
ཚུལ་ལ། དེང་སང་གི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ནས་བདུད་རྩི་བསྐྱེད་ཆོག་ག སུངས་པ་དེ་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན་པར་བྱས་ནས་ 
ལུགས་འདི་ལའང་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་སྟེ་རྫས་བཅུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གསང་དུས་ 
འཕགས་ལུགས་ལའར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་སྔགས་རིམ་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་རིགས་པའི་སྐྱོན་ 
དུའང་འགྱུར་ལ། འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས། བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ། 
འཕགས་པས་རྫས་བཅུ་བསྐྱེད་པའང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས་ནི་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པར། ཟླ་བ་ཉི་མ་ཆ་སྨན་དྲི། །ཞེས་བྱང་སེམས་དང་། རཀྟ་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། སྨན་ཤ་ཆེན་དང་། དྲི་ཆེན་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབི་གྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ 
ཇྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡི་གྱིས་མཚན་པ། དེདེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ར༣.¬༽ 


དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། པ། དེའི་སྟིང་ དུ་ག་ ལས་མེ་ མི་མགོའི་སྒྱེ སྱིད་བུ་གསུམ་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ 


ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་སྷཱཾ་ལས་ 
དྲི་ཆེན་བྷྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྷི་ལས་བྱང་སེམས་ཛྡི་གེས་ 
མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་ཁི་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཐུན་མོང་ 
གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་མ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྦར་བས་རྫས་ 

རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ཅན་གསལ་ 
ཞིང་དྭངས་པར་གྱུར། དེའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་ཕྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་གསུམ་ཡང་བར་སྣང་དེ་ཉིད་དུ་ཞུ་བ ཐོད་པར་ལྷུང་པ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟག་པ་མེད་ 

པའི་རོ་དང་བཅུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས། ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྙིམ་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ 

གྱུར། འབྱ་གསུམ་བརྗོད། འདི་ཡང་ཇོ་བོ་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཅོ་བོར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས། སྔ་མ་ལྟར་བསང་ཞིང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་པའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ཕཾ་ཨཾཾ་ུཾ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད། རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་སྤྱངས། བྱེད་ལས་རང་གཞན་གྱི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱེད་པས་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ། བུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། 
ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤདྡ། ཧྱུ་པ། ཤཔྡ། གནྡྷ། ར་ས། པྤ༢། རྷ་མ་དྷཱ་ཏུ། ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 


གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཏྱ 


བསམ་སྟེ། ཆུ་གསུམ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱེད་ན་ཡང་། 
དགོས་སུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་མི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྲེང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་འཇམ་རྡོར་ཡིན་པས། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱཾ་གི་ 
དོད་དུ་མི་དམར་སེར་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་པ་བཅུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་བུ་སྟོན་རིན་ 
མི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད་ 

པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ 
ཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤེན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ་ 
པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ 
ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་ 
དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཞོག་ཏུ་ས་ལྷ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་པདྨ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདུས་པའི་ལྷ་ཤེ ས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ 

རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཏཱིཿཔྲ་ཝ་རཾ། སངྐ་རཾ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ཌེ་པྲ་ཏཱིནྫ་ 
ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨིནྡ། ཨགྣི། ཡ་མ། ནེ་ར་ཏེ། ལཱ་རུ་ཌ། ལཱ་ཡ་བྱ། ཀུ་བེ་ར། ཨཱི་ཤཱ་ན། བྲ༔ླ། ཕྲི་ཐཱི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱངྱ་ནཱཏྡནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དྲིལ་བུ་བསིལ་ 


༨ 


ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན། །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་ 


སས ཀྣླྲཀྐྲྐྲྐྣསྐསཆ དསབ་ི 


།རྡོ་རྗེའེ་སྤྱན་དང་སྙན་མངའ་བ། །ས་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ས་ཕྱོགས་དགེ་གནས་འདི་ཉིད་དུ། །དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་འབྱུང་ 
བ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ལས་བྱེད་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་ 
མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། །དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ་ནས་ཤབྡའི་བར་བརྗོད། ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་རྣམས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཧགྱུར། དེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་གསོལ་གདབ་མཉྫླལ་འབུལ་ 
བ་སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའེ་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའང་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་སྔན་འགྲ་ལ་མཐུནརྐེན་སྒྲབ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐེན་ 
འགོག་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། གང་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་མི་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལས་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེང་ཕྱག་འཚལ་མི་བྱེད་པ་ནེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་འཇམ་པའེ་ 
རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་མཾ་ཡིག་དམར་སེར་རྣམ་ 
བར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ 
འོད་ཟེ ཟེར་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ འཕྲོས་ཏེ ཏེ་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ མཐཝ་ཡས་བ་རྫུན་དྲུ་སྨྲབ་ པའི་ ཕྱིར་དུ། འོད་ 
ཀྱི་སྣ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་མདུན་ 


གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 7 


གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟཾ་པྲ་ཌ་མྱ་བཛྲ་བན་དྷ་ནཱཾ་ཀ་རོ་མི། དཔལ་ལྡན་ 
མི་ཤེས་ཀུན་སྤངས་དྲི་མེད་གཟི་བརྗེད་ལྡན། །དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ 
ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པ་འབར་ཞིང་རབ་མཛེས་པ། །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་མཆོད་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཉྫ་བཛྲ་དྭེ་བ་ཙཀྲ་མདྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར། པཱ་དྱཾ། པུངེ་། དྷཱ་པེ། ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ། གནྡྷེ། ། ནེ་ཝི་ཧྱེ། ཤཔྟ། ཆུ་པ། གནྡྷ། ར་ 
ས། སྨན་རྙརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་ 
ཐསྟགས་ཏགཔ་ནོཙོས། །ཙུགས་རྗེ་ཅྲེ་ཏྷན་སྤྱནྟ་རྫནདྲ་དྒག་ན། ཆརྒ་ཐཞེན་ཛུ་ཐམས་ཅད་གླ་ཤེགས་ 
པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་ 
མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡིད་ཀྱི་ 
རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་སྒྲུབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
ཞིང་། །སེམས་ དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་རོ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་ 
གིས་བསྐྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པའེ། 2 
པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ངན་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་ 
བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བའེ་དོན་དུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པའི་བཏང་སཱོམས་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་དོ། །རང་ 
གཞན་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གོང་གི་མཆོད་བྱ་མཆོད་ 
བྱེད་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་སྟོང་གི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ 
བསམ་པས། ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་དང་བྲལ་ ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ། སྟེ། །རང་ བཞིན་ རྒྱ་དང་བྲལ་བས་ མཚན་མ་ མེད། ། ། །རྟོག་ པ་ 
རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཤཱུ་ནཱུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདིར་བདེན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པའི་སྒོ་ནས་གོང་ 
འོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ དེའི་ རིས་བྲི ཟིན་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ གྱི། སྣང་བ་བསྡུད་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་དེའི་ ཕྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ སྐུ་གསུམ་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་འཆི་བ་ཆོས་ སྐུར་ འཁྱེར་བའི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 
བདེ་སྟེ། འདི་དང་འོག་གི་སྲང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་གོང་གི་ཚིག་བཅད་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་འདིའི་སྐབས་སུ་བར་སྲིད་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ནི། འོག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བར་སྲིད་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་ ཉིད་ དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ བྱ་བའི་སེམས་ ཉེད་ ནི། ། འོད་ལྡན་ཧོ་དང་སྤེལ་བ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཞེས་ཀུན་ 
བཟང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའེ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་དེར་བཤད་ལ། དང་ 
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པོར་གང་དུ་འཇོག་གི་བཤད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལས་གཞན་དུ་གསལ་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱང་ 

ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་མི་གསལ་མོད་ཀྱི། སྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུད་པ་དང་། ཕུང་སོགས་དང་འབྱང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་བདག་ 
མེད་གཉིས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་ཉིད་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་ 
བྱེད་དུ་རིགས་པ་དང་ལུང་འདིས་གྲུབ་བོ། །སྤྱིར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ན་ནི་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པ་དང་དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་ལའང་དེར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་སོགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོར་སྣང་བ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བྱས་ན་ནི་སྐྱེ་གནས་ 
མཐའ་དག་གི་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བར་ནུས་ཀྱི། འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་ནི་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་ལས་གཞན་པ་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པས་ལུགས་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁོ་ནའེ་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཨ་ལས་བྱང་བའེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རང་ 
གི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་འཁོད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་ 
གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཀུན་བཟང་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་སྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མ་མཛད་པ་ལྟར། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཛད་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཨ་ 
བྷ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་། ཧཱུཾ་མཛད་ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་ 
རམ། །ཡང་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས། །བསྲུང་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་འཁོར་ལོ་ལ། །གནས་ནས་བགེགས་ཀུན་ 
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གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨ་བྷ་ཡས་སྲུང་འཁོར་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་མ་གཏོགས་དབུས་ 
ན་ལྷ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཧྷུཾ་མཛད་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་དབུ་ 
མའི་གདན་བཤད་པའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནས་མ་བཤད་ཅིང་འདི་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐོབ་བོ། །འདིར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལས་སྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་མ་གསུངས་ཤིང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཇོ་བོ་ 
དང་ཨ་ཐྷ་ཡ་ལྟར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་བྱང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས་ 
བྱང་གི་བར་དུ་བདུད་བཞིའེ་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེའེ་འོག་ཏུ་ཨཾ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
གནས་ པའེ་ ཧཾ ནག་པོ། ་པོ། དེ དེ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་རྒྱང་ རི དུ་བསྐྲད་ 
དེ་འོད་ཟེ ཟེར་སླར་འདུས་ནས ་འོག ་ཏུ་ འཕྲོས་པས ་འོག་ ཐམས་ཅད་སྲ་ ཞེང་ བརྟན་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ ས་ གཞི། 
ལོགས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤངས་མཐོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ་གཟི་འོད་འབར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་ 
དོག་ལྔས་རབ་ཏུ་འབར་བ ས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་དབུ ཐོབ སུ་ཨོཾ་ལ ས་བྱུང་བའི་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ སེར་ཕོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་རྡོ་རྡེ་ 
འབར་བའི་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེངའེ་ལྟེ་བའེ་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དང་། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་རྣམས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷོ་རུ་དཀར་པོ། ནུབ་དུ་དམར་པོ། སྟེང་དུ་ 
དང་མེ་ནས་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དང་། སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐོ་བ་དང་། 
དབྱག་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། 
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རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རྩུཾ་མཛད། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད། 
ཤར་ལྷོར་འདོད་རྒྱལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་བོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ། 
ཞོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་པ་དང་རྩེ་གསུམ་དང་རལ་གྲི་དང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། མི་གཡོ་བའི་གཡས་གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་གསུམ་པས་རལ་ 
གྲི་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་རུ་ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བ་ 
དང་། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དབྱུག་པ་ 
དཀར་པོ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་འཛིན་ཅིང་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
གཡོན་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཡོན་གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་གསུམ་པས་པདྨ་འཛིན་པའོ། །མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་དང་གནོད་མཛེས་དང་ 
ཧཱུཾ་མཛད་རྣམས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དང་། ཁྲོ་བོ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་བ་མི་ སྡུག་ པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གདངས་པ། མཚེ་བ་དྲག་ཏུ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་ 
འགྱུར་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་ལྤགས་ 
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པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཏེ། ཟམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
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འབར་བའི་དབུས་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་བསྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་སྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛཾ་ཨརྒཾ་ནས། ཧྷ་དྷ་ཏུའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
བཟླས་བ་ལ་སྤྲོ་ན་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྲེང་སྔགས་རྣམས་སམ། འཕགས་ལུགས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
མཚན་སྔགས་རྣམས་བཟླ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་བྱད་སྟེམས་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་འདོད་ན། གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་ཧྭུཾ་མཛད་བརྲེ་བ་གཙོ་བོ་བསྒྱུར་བའི་གནད་དང་། གཞན་ཡང་བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་ 
གནད་དང་། ལྷའི་རྣམ་པའི་གནད་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད་དང་། སྔགས་བཟླས་བའི་གནད་དེ་ 
གནད་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱ་བར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་། བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་གཉེས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་མི་མཐུན་པ་ 
ཆེར་མི་སྣང་བས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སི་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཟླ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ནམ་མཁའིེ་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །དེའེ་ནང་དུ་པི་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལས་སྣ་ཚོ གས་རྡོ་རྗེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། 
ཛྷཱ ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཡང་ ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤྱཱ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ནས་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྟེ་བྷཱ ་ལ་ཐིམ་པའེ་འཁོར་ལོ་ཟླ་ 
བ་བྷྱཾ་དང་བཅ ས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའེ་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟས་བླུབས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟངས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 

[ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རིན ་ཕོ་ཆེའི་རཱི རྩིག་པས་ ཡོངས་སུ་ བསྐོར་བའེ བའིེ་ སྟེང་ ན། རིན ་ཕོ་ཆེའི་ཕ་ གུ་གཞི་ ཞེ་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་ སྤྲས་པ། དེའི་ སྟེང་ན་ གནས་པའེ་གསེར་གྱི་ སྐེ་ རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས 
སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་པའེ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ དང་དོ་ཤལ་ཕྱེ ཕྱེད་པ་དང་མེ་ མེ་ལོང་ དང་རྔ་ཡབ་ དང་ཉི་ མ་ 
དང་ཟླ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི གི་ ཕྲེང་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ ཕྱིའེ་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་རྩེ་ མོ་ཐུར་ དུ་དུད་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ ཕྱེད་ པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བར་ བར་དུ་ གསེར་ གྱི་བུམ་པ་ ནས་ འཐོན་པའི པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ 
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དན་བརྒྱད་བརྒྱད་དལ་བུའི་རླུང་གིས་ལེགས་པར་བསྐྱོད་པའི་རྔ་ཡབ་རྣམས་ལས་དཔྱངས་པའི་དྲིལ་བུ་ 

གཡེར་ཁ་ལས་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པར་སྤྲོགས་ཤིང་ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཀར་པོ་བཞིེས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའེ་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ 
པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞེན་པ། 
སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 

དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་སྟེགས་པའི་རྟ་བབས་གསེར་དང་ཤར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟ་རྨིག་དང་མུན་ 
སྣམ་དང་ཝ་རན་ཏྲ་དང་མུན་པ་དང་ཤར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྨིག་པ་དང་མདའ་ཡབ་ཏེ་སྣམ་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་ 

བཅས་ཤིང་རྨིག་པ་དང་ཝ་རན་ཏའི་སྣེ་མོར་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྟ 
བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་དང་བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ 
ཕྱི་ངོས་སུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའེ་ཀ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་ 
པ། རིན་པ་གཉིས་པའི་གྲྭའི་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉེས་ 
གཉིས་སྟེ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤུང་ཚད་མེད་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟངས་དམ་པ་ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ་བ་ 
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ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བར་གྱུར་པའི་ནང་གི་ལིང་ཚེ་དགུ་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞི་དང་ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་རེ་རེ། ནང་གི་ཤར་ལས་གཞན་པའི་ 
ཕྱོགས་གསུམ་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་དང་གཞན་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་ 
སྟེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལུང་ 

དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། མི་མཉམ་པ་དག་མེད་པས་ཟུར་བཞིར་མཉམ། །དྲན་ 
དང་དབང་པོ་མཆོག་གིས་སྒོ་རྣམས་ཡིན། །བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བབས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཁ་ 
ཁྱེར་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བསྐོར། །ཁ་ཁྱེར་དེར་ལེགས་བསྟེན་པའི་མཆོད་པ་ནི། །དམ་པ་འཛིན་རྣམས་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བསམ་ 
ཀུན་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བ་དན་ཕྲེང་བ་དང་། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུས་ཕྱོགས་སྒོ་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ། །གང་ཕྱིར་དམ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐྱོད་པ་འོ། །མེ་ 
ལོང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མེ་ཏོག་གི། །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་མཉམ་མེད་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་མེ་ཏོག་དྲི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེར་མཛེས་པ། །རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཆོས་འཁོར་ལོ་ 
རབ་བསྐོར་བའོ། །བླ་མེད་མཐའ་ཡས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ནོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ལེགས་གནས་པའི། །ཉི་ཟླ་མགོན་བཅས་ལྷ་ཡི་གདན་རྣམས་ནི། །སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པ་འོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་ཀུན་ན་རྒྱས་པར་མི་བཞུགས་པས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ 
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བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་ལ། དག་པ་སྦྱར་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་བསྣན་པ་ནི། དག་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཀུན་ 
བཟང་གི་ཆིག་བཅད་འདི་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀོད་པ་སྟེ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ 
བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཆུང་ངུའི་ཡན་ལག་དང་། བར་མའེ་ཡན་ 
ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བསྟེན་པ། ཉེར་བསྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྡོ་ 
ཐམས་ཅད་པ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མངོན་བྱང་གི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནས། བཛྲ་ཨཱཏྨྣ་ཀོཉ་ཧཾ་དང་། ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ་དང་། 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་སྔ་མ་དང་། སུ་བི་ཤུད་རྷ་རྷམ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཇོ་བོས་སྔགས་དང་པོ་ཉིད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཟང་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། བདག་ལ་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་དང་ཇོ་བོ་དང་རིན་ 
དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་རྣམས་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་ལ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །འོན་ཀྱང་བར་དོ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་བྱེད་པའང་མི་བདེ་བས། བར་དོ་དངོས་ནི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་ 
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གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་བྱས་པས། གཞི་ལ་ཕ་མ་དང་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། 
འབྲས་བུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཅིག་སྐབས་འདིའེ་གོ་དོན་དུ་ 
བཟུང་ངོ་། །དེའེ་ཚུལ་ལའང་དཔལ་འབྲས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མི་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་ 
དང་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཅིག་གཉིས་གང་དུའང་མི་གསལ་ཡང་། གཞན་རྣམས་ནས་སྨོན་འཇུག་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས། རྡོར་དབྱིངས་ནས་ 
བཤད་པའི་སྔགས་ཚན་ལྔ་མངོན་བྱང་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་གང་ནའང་མི་བཞུགས་ 

པས་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ སྤྱིར་རྒྱ་གཞུང་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ་དང་བསྟུན་ནས་ འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་བར་ སྣང་གི་ ཡི་ གེ་ ལས་འཕྲོས་པའེ་རང་གི་ གི་སྒོ་གསུམ་གྱི གྱི་ཡིག་འབྱུ་གསུམ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བས། བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤི ང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོག་ཏུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ ཨུ། ། རཾ་ཌཱཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨ་ 
ཨཿརྣམས་གཡས་བསྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ ཨཿརྣམས་ གཡོན་ བསྐོར་ཏེ་ མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དབྱངས་སོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་དཀར་པོ་སོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཚན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྟེང་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ 
ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཟྭཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་ཐྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༩ས་ཧ་༩ཿ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཟྷ་རྣམས་ 
གཡས་བསྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ནས། རྷ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་ཏེ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་གསལ་ 
བྱེད་བརྒྱད་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཚན་པ་ 

འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་ཐོག་བཅས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་ 


༢.༽.¬༽ 


བྲལ་ཞེང་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་གནས་ཀྱྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 


18 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


པའོ། །ཟླ་བ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཉོན་ 
ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དམར་པོ་ལས་བྱང་བ་ 
ེ་རྡོརྗེ་རྩ་ལྔ་པ་ནོར་བུ་པདྨ་ཆྭ་ག་ལྟར་དམར་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ 
འབར་བས་མཚན་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལས་འདས་པས་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའིེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ། སླར་འདུས་ནས་ཧྲཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པས་ 
དབང་ཤེས་གནས་ཀྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏྲ་ཀོཧྭ་ཧཾ། སླར་ཡང་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ 

ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་སྲུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཧུ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བྱུང་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། 

རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ཀུན་བཟང་གི་ཇི་ 
བཞིན་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ 

ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐ་ཨ་ཧཾ། འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ལས་སྔག ས་འདི་གོང་དུ་བ ཤད་ཅིང་། ཟླ་བ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་བ ཤད་པ་ནི་ག ཞུང་འདི་དར་མ་ 
གྲགས་ཀྱིས་རང་འགྱུར་དུ་འདུག་པའི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱ་ལ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཚུལ་དེ་ཡང་རུང་ 
པར་གསལ་ལོ། །འདི་རྣམས་དང་འོག་གི་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཚུལ་གཞན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 


༣༢༨ ༢༨ 


རྣམ ས་ནི། རྩ་ རྒྱུད་ལེ འུ་དང་པོའི་ཟི ལ་ནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབ ས་ནས་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་ 


གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 19 


འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པར་སྦྱར་ལ། འདིར་དེ་དང་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའེ་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འདིར་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ 

སྦྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདུས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ལས་ 
ས་བོན་གྱིས་དབྱུང་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་པ་དང་མིག་སོགས་སྦྱོང་བ་བཀག་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ས་བོན་ཀྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱིན་ 
པར་བཤད། ཀུན་བཟང་དུ། དེ་རྗེས་ས་བོན་གྱིས་ནི་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་ 
བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་རྩ་འགྲེལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལས། མངལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་སྣང་གི་བར་གྱི་ས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཆོ་ག་གསུམ་ 

བསྐྱེད་བྱས་ནས་འབྱིན་པ་དང་། ཕྱུང་པའི་སེམས་ཅན་ལྷར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྨན་ཞབས་པས་ས་བོན་གྱིས་འབྱིན་པ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་ཡང་། ལམ་གྱི་གནད་དང་སྔགས་ཀྱི་བརྡའ་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཅན་མི་བསྐྱེད་ 
པས། གང་ལྟར་བྱས་ནའང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་པས། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསང་བ་འདུས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་དུ་མངོན་པར་ 

གཟིགས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་རྒྱས་ 
པས་ཡུམ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིང་རང་གི་ལུས་ལས་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞེ་དང་གཟུགས་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔ་སྟེ། 
རིག་མ་དགུ་ཕྱིར་འཕྲོས་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་ཡབ་ 

མཉེས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 


འཛིན་པ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས། རེས་སུ་ཆགས་པའེ་མེས་ 
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༢༨. ༽ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའེ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཁའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སློབ་མ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་བཅུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་མེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན་པས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་ཛཱཾ་ཁཾ་ 
ནམ་སྙིང་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་སེལ་དང་། ཀུན་བཟང་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། 
དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྤྱན་མ་དང་། སཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། རྣམ་སྣང་དང་། རིན་འབྱུང་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྟེ། ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛཱཾ་ནས་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མངལ་ནས་མཐོན་ཏེ་ནམ་མཁར་འཁོད་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །བདག་གི་ཕ་མ་སྟོན་པ་ 
ལགས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གསང་། །རྙོག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་རང་རང་གི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་མངལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་ཅན་བཅུག་ནས་ཕྱིས་ 


གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 21 


གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འ རཡང་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་པ་ནི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ 
རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་འོག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་བར་བྱས་ནའང་འགལ་བ་ཡོད་པར་མི་ 
སེམས་ལ། ཇྡོ་བོའི་བཞེད་པ་ལྟར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནའང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དྲི་ཟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནམ་མཁར་གནས་པ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་འོད་ཀྱིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཐིག་ 
ལེར་གྱུར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཐིག་ལེ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་འོད་གསལ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ཆོས་ སྐུའི་ ངང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་འབའ་ཞེག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མི་ 
ནུས་པར་མཐོང་ནས་སྔོན་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་རང་གི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་ 
བཞིར་གྱུར་ཏེ་མཚམས་བཞིར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། ། འདེར་མཱ་མ་ 
ཀི་དང་པོར་བཤད་པ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ རྒྱུད་དང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤནྟི་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མཱ་མ་ཀཱིས། སེམས་ཅན་ཁམས་ 
ན་གནོས་ཀྱི་ཏྐཐད་ངྷརྒ་ཏྱདནེ་རྡེ་རྗེཅ་ུགྒས .ཀདརྲཆཐ་ཡིེ་འཏྲ་རྡཾན་ཐིནྐ་ཞེཏ་བྲཾས་ཐརྐག་ཁཾ་ཐཉཐ་ 
ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་ 
གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱན་མས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་ཕན་བརྩོན་པ། །མགོན་པོ་གལ་ 
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ཏེ །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གོས་དཀར་མོས། 
ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ །རབ་དགའི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། །སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྗོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ 
གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས། འོད་གསལ་ལས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་ཡིག་དམར་སེར་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཡུ་བ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མཾ་ཡིག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ 

ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 

བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་ 

པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། རལ་གྲི་ཟླ་བ་མི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ 
ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་དམར་སེ ར་གཅོ་མའི་གསེ ར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 

གཡོན་ཞལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སྨྱན་གཉིས་གཉིས་ 
དང་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སྨིན་ཚུགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སོར་གདུབ་ཀྱི་སྤྲས་པའི་ཕྱག་དྲུག་གི་ 


༣༢༽ ¬ 


རལ་གྲི་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ 


གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 23 


མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། མཆོག་ 
ཏུ་སྒེག་པའི་གཞོན་ནུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། མཐོན་མཐེང་རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལ་དྲི་ཞིམ་ མེ ་ཏོག་གི་ཕྲེ ང་པས་བརྒྱན་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་སིལ་སེལ་གྱི་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། དཔུང་རྒྱན་དང་གདུབ་བུ། སེ 
མོ་དོ་དང་སྐེ་རགས་སྟེ་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་ 
དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ། ལྷའི་ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བསྣམས་ཤིང་དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་ 
དངོས་མེད་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཾ་རྷ་དྷ་ 
ཏུ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། འདི་དག་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཚུང་ངུ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེར་བསྒྲུབ་ནི། མིག་སོགས་ཕྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་གཟུགས་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་ན་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བས་མཐའ་དག་སྦྱང་དགོས་ལ། དངོས་སུ་མིག་སོགས་དྲུག་སྦྱོང་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚང་མ་ལུས་ལ་བསྐྱེད་ནས་འགོད་པ་བྱས་མོད་ 
ཀྱི་གཞུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ནས་མ་བཤད་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་མིག་དབང་གི་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའེ་ཀི་ ཀྱི་དཀར་པོ་དེ་ ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ མཉེས་པར་ གྱུར་ཏེ་ ས་ 
སྙིང་གི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ ལ་ཐིམ་ དེ་ རྣམས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ས་ སྙིང་ དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་འོག་མ་གཡས་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྣ་བའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཛྡི་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཡང་ ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་བཱི་ནག་པོ་དེ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ གྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་འོག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྣ་གཉིས་སུ་ཁཾ་སེར་པོ་དང་། 
གཡས་གཉིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པྨདྨ་འཛིན་པ། ལྕེའི་དབུས་སུ་གེ་དམར་ 
པོ་དང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་འོག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ། སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའེ་ནང་དུ་ཀཾ་ལྗང་ཁུ་དང་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་འོད་འཕྲོ་བ་ལས། སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་ཁུ་ 
ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་འོག་མ། གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་དཀར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་ཀུན་བཟང་ 
དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་འོག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉེ ས་ནོར་ བུ་དང་པ དྒ་འཛིན་པ། དྲུག་ཀའང་ ཕྱག་དང་པོ་ གཉེ ལོའ ཀྱིས་རང་འོད་ ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀླང་གིས་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ གཞུག་ཤིང་ ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་བ་རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་རྒྱན་ཞིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀུན་ནས་ཀླུབས་པའོ། །འདེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ བསྒྲུབ་པ་ 
་ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའེ་ཡན་ལག་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
།གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ ནི། ། འདིར་སློབ་ དཔོན་ ཤཱནྟི་ པས་ སྙིང་ ཁ་ལ ་སོགས་ པའིེ་ གནས་རྣམས་སུ་ས ་བོན་ 
་ ༡ སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པར་བ ཤད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ 
ལས། ཇི་བཞིན་བཀང་ནས་དྲི་མེད་རང་སྙིང་ཟླའི། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ ཧཾ །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་ཁ་དང་ནི། །སྤྱི་བོར་པདྨ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ པའི། །ཨཱཿདང་ཨོ་ནི་གསུང་གི གི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྐུ སྒུ་ཡི་རྡོ་ 
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རེ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱས་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རོ་བོ་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་ནས་མཆོད་པ་གསོལ་བཏབ་སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ 
སྦྲེལ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྗེས་མཆོད་པ་རེ་རེ་ནས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ 
བྱས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་འཇུག་ལ། གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་རང་ལ་འཇུག་པར་བཤད། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཚིག་བཅད་དང་པོས་རང་གིས་ཕར་ 
སྤྲུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། གཉིས་པས་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཡང་ཧཱུཾ་ནག་ 
པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ 
སྔོན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་སྤོས་ནས་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རང་གི་ངག་ 
གི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་དང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་ 
བུའི་ཐུགས་ཁར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ས་ 
སྙིང་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཁར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཞེས་པ་ནས་ན་བཟས་ཀུན་ནས་ 
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ཀླུབས་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
ཐུགས་གསུང་སྐུའ་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཤིང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྤྲལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་གྱུར། - རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པུ་ཛ་ 
ནས། ཤྲི་ཨཱ༔ཧཱུཾ་དེ་བཞིན་དུ་བཱ་ཉྱཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་སྦྱར། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་རང་ལ་ཐིམ། འཚ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །མན་ཆད་འདྲ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་མགྲིན་པའེ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ཧཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་རྣམས་དཔྲལ་བའེ་ འེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ དང་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། དེ 
རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ བསྒྲུབ་པ ་ཆུང་ངུའི་ཡན་ལག་སྟེ་དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་ 
སོར་རྟོག་ པའིེ་ ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །བཞི་ པ་སྒྲུབ་པ་ ཆེན་པོ་ནི། ། རང་གི་ གི་སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ གོང་དུ་ཟླ་ བ་ལ་ 
གནས་པའི་མཾ་ཡིག་དམར་སེར་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲིའེ་ཡུ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་དམར་སེར། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་མི་ལ་ཐིམ། རལ་གྲི་ཟླ་བ་མི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གོང་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ 
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གསལ་འདེབས་སྐབས་ལྟ་བུའེ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཁར་རལ་གྲིའེ་ 
ཡུ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མི་ཡིག་དམར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 

འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཁོད། །སླར་ཡང་མ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱལ་པའི་གཟུགས་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའམ། སྤྲོ་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་རྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་ 
བདག་རྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ 
པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་དབང་བསྐུར། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་། ས་སྙིང་ 
སོགས་ལའང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྤྲོ་ན། རང་དང་ཕྱག་རྡོར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་སྙིང་ལ་རྣམ་སྣང་། ནམ་སྙིང་ལ་རིན་འབྱུང་། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སྣང་མཐའ། སྒྲིབ་སེལ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་ཆུང་ཇུའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཀུན་གཞི་ 
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གནས་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལུགས་འདི་ 
གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་ནི། འདིར་སྤང་བྱ་སྤོང་སླ་རིམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེ་རིམ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སྤང་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རིས་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ 

འདྲའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་སོགས་བར་མ་བཞི་ལ་བསྙེན་པ་ནི། འདིར་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་འགའ་ཞིག་ 
ཡུམ་ལའང་སྦྱོར་བ་ཚོགས་སོག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་སོགས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་དུ། 
དེ་ནས་རང་ལྷ་དང་མཚུངས་རང་སྙིང་ཕོས། །སྦྲལ་པའི་རིག་མ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ལྟ། །ཞེས་པ་ལ་བལྟས་ 
ཞེས་སོགས་འདས་ཚིག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལུགས་དེ་བཀག་ནས། རང་ 
ལུགས་སྐབས་འདིར་རིག་མ་སྔར་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་གཅིག་གསལ་འདེབས་པར་ 
འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སྐྱར་ནས་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཁང་པ་སོ་སོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཐབས་ཤེ ས་སྦྱོར་བ་ལའང་མི་ཕན་ཞེང་ 
སྔ་མ་ཉིད་སྦྱོར་བའང་མི་རིགས་སོ། ། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་མན་ཆད་བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་ལའང་བར་སྲི ད་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པས་བར་དོ་ལ་ཆ་གཉིས་བཟོ་དགོས་པ་སོགས་དང་། རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ 
བའོ། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་བཟངས་ལས་ 
ནི་ཡུམ་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། མིག་སོགས་དགང་ཞིང་དེ་ནས་ 
ཡི་ གེ་ གསུམ། །རྣམ་ པར་བཀོད་པས་ལུས་ ནི་འོད་དང་ལྡན། ། ། །ཞེས་ པ་ལས་ མེད་ ལ། ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ་དང་། 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤནྟི་པ་དང་། ཇོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད། བར་སྲིད་འཇུག་པ་སོགས་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱར་ནས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔ་མའི་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ 


༣༽ ༨ 


གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལའང་དེ་རྣམས་ཚང་དགོས་ཞེས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་ཐིག་ལེ་ཆ་ 


༨ 


གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 29 


གཉིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་མདུན་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ། གཡས་ཞལ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉེས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ཨུཏྲ་ལ་ 
དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉེས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའེ་ཉམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པའི་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
ར་འ རྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ། མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་བསྣམས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། འདི་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་འབྲི ང་པོའོ། །ཉེར་བསྒྲུབ་ནི། ཧྲིའི 
མིག་གཉིས་སུ་མིག་དབང་གི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ ཀུན་ནས་ཀླུབས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ མུ་དང་ཊདབློ།ཊ ལན་ཐག་བྲད་པོའ་ ། །སྒྲབ་ 
པ་ནི། དེའི་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཧུཾ་ནག་པོ་ལས། ། ཞེས་པ་ནས། ན་བཟས་ཀུན་ 
ནས་བླུབས་ བའེ་བར་ལ་རང་གི་སེམས་དང་། ངག་དང་ལུས་ཞེས་པ་རྣམས་བོར་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་བརྗོད་ནས། འདི་ལ་གསོལ་གདབ་རྣམས་མི་བྱེད་པར་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བཤད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཡ༔་ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཞེས་སོགས་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། བྱེད་འབྲས་དང་ ྒྲུབ་པ་འབྲི རེ 
པའོ། །སྒྲབ་ཆེན་ནི། དེའེ་ཐུགས་ཁའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོང་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མའེ་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། ། ཞེས་སྦྱར་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་པ་ནི། བྲལ་ 
འབྲས་དང་སྒྲུབ་ ཆེན་འབྲིང་པོའོ། །ཡུམ་ གྱི་སྤྱི་གཙུག་ ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་སྣང་ 
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གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་རིན་འབྱུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཨཱཿདམར་པོ། བླའི་རྩ་བ་ནས་བྱིན་པའི་བར་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧྭ་ལྡང་ཁུ་ 
རྣམས་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་པའི་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་ 
དམིགས་པའེ་ངང་ལས་སྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱ་ལས་བྱུང་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ 
ལྡན་པ། གཉིས་ཀའང་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་གྱུར། ཆོས་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆཚད་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། མངལ་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་སྤྲོས་ཤིང་བསྡུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་ 

བདུད་རྩི་མྱང་བའེ་བར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མངལ་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ 
དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་དུ་བྱེད་གསུང་བ་ནི་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་ལ། 
མངལ་དུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱི་སྨོ་བ་ཡང་འདི་ཡི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། གཞུང་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བའི་བ་རྷ་ཆང་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ནས་རིམ་གྱིས་སྤྲོ་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ 


གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 31 


དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ལ་རང་རང་གི གི་ མིང་ དང་ངོས་ འཛིན ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡང་གཞུང་རྣམས་སུ་ མི་ 
འབྱུང་ཞིང་ལྷ་གྲངས་མང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ འི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་བས། རྒྱ་གཞུང་ཀུན་ཏུ་ རང་འོད་ཀྱི ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསུངས་ཤི ང་། ལུགས་འདིའི་ལྷ་སྐུ་ལི་མ་མང་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་འཁྱུད་ཡུམ་མེད་པ་ཞེས་ 
གཅི ག་ཏུ་སྣང་བ ས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་རིག ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ག སུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྐབ ས་སུ་ 
སྤྱི་བོ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སུ་འབྱང་བཞིའེ་གདན་མཛད་པའང་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ངལ་གསོ་བའེ་སྐབས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བཟླས་པའིེ་སྐབས་སུ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་དང་མ་ འབྲེལ་ ལོ། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ མཛད་པ་ལ། ཀུན་བཟང་རང་དང་ཇོ་བོས་མཛད་པ་མ་ 
སྦྱར་ཞིང་། བོད་དག་གིས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ཤརྟི་བ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མ་མཐུན་ནོ། །སེམས་མ་དྲུག་གི་འབྱིན་སྔགས་ཇོ་བོས་འབྲུ་གསུམ་དང་ 
མཚན་སྔགས་སྤེལ་བ་ཡང་ཀུན་བཟང་གཉིས་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ ཡིག་ འབྱུ་གསུམ ་པོ་ཉིད་འབྱི འབྱིན་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའེ་ 
རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པར་མཛད་པའང་གཞན་རྣམས་སུ་རྡོར་སེམས་ལ་བཤད་པ་དང་མ་མཐུན་ 

ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་ཚགས་ཀྱིས་མེས་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ པའེ་ཐིག་ལེ་དྲེ་མ་ མེད་ པའིེ་མི་ ཡིག་ དམར་ 
སེར་གྱིས་མཚན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ པའེ་ 


ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལ ས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པའེ་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ 


32 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། བཛྲ་དྡྲཾཀ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྤྱལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འ ས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་ནས་སླར་འདུས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རང་འོད་ 
ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པླདྨ་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། ཇཛི་ན་ཇིཀ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འ ས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏེ་མུག་སྦྱངས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཏེ། ྐུརྡོ་རྗེ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་ཕྱིའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ལིང་ཚེ་དགུའི་ཤར་དུ་ཟླ་གདན་ལ་འཁོད། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་ནམ་སྙིང་ལྟ་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྗང་གུ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། རྭྣ་དྡྲཾཀ་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྦྱངས་ནས་ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ལྷོར་ཉི་གདན་ལ་ 
འཁོད། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་བདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ། ཨཱ་ 
རོ་ལཾཀ ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ཆགས་སྦྱངས་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཏེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ནུབ་ཏུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། བྱང་དུ་དོན་གླུབ་སྒྲིབ་སེལ་ལྟ་བུ་རལ་གྲི་ 
སྔོན་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་འཛིན་པ། པྲ་ཛྷཱ་ཧྷཾ ཁྱད་པར་དུ་ཕྲག་དོག་སྦྱངས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ 
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ཏེ། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། བྱང་དུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མངོན་དུ་བྱས། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་བདུན་ 
པ་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་བཀོད། ཤར་ལྷོར་ཟླ་གདན་ལའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ། རྡོ་ 
རྗེའི་གནས་སུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འཛིན་པ། དྭེ་ཏ༩ར་ཏི། ཆུའི་ཁམས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་ 
དཀར་མོ་ཐོད་དབག་ཡིད་ལྟ་བུ་ལ། ཆཱ་གྲ་ནྲ་ཏི།, མིའི་ཁམས། .སྨོན་པ་མིན་པ། དགྲའ་ཐ་ཚད་མིད་པ། 
སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཟླ་གདན། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ 
རིན་འབྱང་ལྟ་བུ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་ཨུཏྤལ་སེར་པོ། བཛྲ་ར་ཏི། རླུང་གེ་ཁམས། མངོན་པར་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་གདན་ 
གནས་སུ་མེ་ལོང་དམར་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྦྲུལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོརྗེ་མ། མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་པི་ཝང་སྔོན་ 
པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འཆལ་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 
པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁོང་ཁྲོ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། ནུ་བ་བྱང་ 
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དུ་ཟླ་གདན། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་ལ། པདྨའི་གནས་སུ་རོའི་སྣོད་དམར་ 
པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལེ་ལོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། བྱང་ཤར་ 
དུ་ཟླ་གདན་ལ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ། རལ་གྲིའི་གནས་སུ་གོས་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་གཡེང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་ 
ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ཟླ་གདན་ལ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་དཀར་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཤེར་འཆལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པར་ཕྱིན་དང་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཟླ་ 
གདན་ལ་འཁོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཅོད་པཌ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྒྱད་ 
གཉིས་ལོན་པའིེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ལྷག་པར་རོལ་བ། ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སིལ་སིལ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་བསྣམས་ཤིང་རྣམ་སྣང་དང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་བ། གཤེགས་པ་གཞན་གསུམ་ཉེ་ 
མའི་འོད་འཕྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་འདོན་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ཤར་སྒོར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ཡ་མཱནྟ་ཀྲི་ཏ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་དད་པ་དང་། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་ 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་ནས་སླར་འདུས་ཏེ་ཤར་སྒོར་ཉེ་གདན་ལ་འཁོད། ལྷོ་སྒོར་ཤེ ས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་ལ། འཁོར་ལོའི་གནས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། པྲ་ཛྷྟ་ཀྲིཏ། ཿ 
ལོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད། ལྷོ་སྒོར་ཉི་གདན། ནུབ་སྒོར་པདྨ་ 
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མཐར་བྱེད་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་ལ། པདྨའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉིད་འཛིན་པ། པདྨཱརྟ་ཀྲིཏ། བརྗེད་ངས་དང་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། སྐྱོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དྲན་པའི་ 
དབང་པོ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད། ནུབ་སྒོར་ཉེ་གདན་ལ། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལརྡོ་རྗའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཁ་གྱེས་པ་འཛིན་པ་བིགྣྟ་ཤྲིཏ། རྣམ་གཡེང་དང་། ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་ནས་སླར་འདུས་ཏེ་བྱང་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་རྗེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་རེ་རེའང་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཧ་ཧའི་གད་ 
སྒྱངས་དྲག་པོ་སྤྲོགས་ཤིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་ 
བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་ལྔགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྲལ་མཐའ་ཡས་ 
སྔོན་པོས་དབུ་ སྐྲ བཅིངས་ཤིང་། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་དཀར་པོས་འགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང་། སྟོབས་རྒྱུ་ 
ལྡང་ཁུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐེ་རགས་བྱས་ཤིང་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་ལས་ སྐྱེས་ པའིེ་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་རབ ་ཏུ་འབར་ བའི་དབུས་ན་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ ལས་ལ་ བརྩོན་ པས་ གཡོན་ བརྐྱང་ གི་ སྟབས་ ཀྱིས་ 

བཞུགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱས། སླར་འདུས་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། འདི་གཞན་རྣམས་ནས་མ་མཛད་ནའང་། འདི་སྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་འབྱིན་པའང་རིགས་པས་ 
འཐོབ་བོ། ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
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བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ 

ནམ་མཁར་འཁོད། ཨོཾ་ཡ་སྟརྟ་ཀྱཏ་ཧཱུཾ། ཨོ་བྲ་ཛྟརྟ་ཀིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་བིསྷཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་མཾ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྔ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿགཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཛ་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྲ་ཛྙརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཧཾ་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲིཏ་བཾ། པད་མ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བཾ་སེར་པོའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཨོཾ་བྷྷྟ་ཀྲཏ་ཧོ༔ བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཧོཿདཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་བདེ་སྟོང་གིས་མཉེས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
སྙན་པའི་ཡན་ལག་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
ན་བཟས་ཀུན་ནས་བླུབས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཉེར་བསྒྲུབ་སོགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་ཚན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་ཡུམ་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

དྲུ་བྱ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་ནི་མ་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར། རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཁའི་མི་ཡིག་དམར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྣམ་སྣང་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། མཱ་མ་ཀྲི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དྲི་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། གོས་དཀར་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། པདྨ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ་དང་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་དོན་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །སྤོ་ན་དེ་རྣམས་ལའང་སྔར་ལྟར་རྒྱས་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའེ་ཐིག་ལེ་བཅུར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་རྔ་ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མ་ནས་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་པོ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

བརྒྱན་པ། མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཚིག་བཅད་དང་ 
བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཉྫུ་བཛྲ་དེ་བ་ཙཀྲ་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
སོགས་ནས། རྷརྨ་དྷཱ་ཏུའི་བར་སྔར་བཞིན་དུ་བརྗོད་དེ། ཀུན་བཟང་དུ་ཐ་དད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉ་ 
ཧཾ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་ 
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མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་ 
རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དོན་ཡོན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
བྱང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་མི་ཤེས་ཀུན་སྤངས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་ན་དེའམ། མེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ། དབུས་ནས་བླངས་ལ། དང་ 
པོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དེ་རྗེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་སྨིན་ 
འཚམས་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཐད་དུ་གཏོར། དེ་རྗེས་བཛྲ་དྷཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མནྫྷ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱིན་ 
སྔགས་སུ་བཤད་པའི་མཚན་སྔགས་རྣམས་དང་། སེམས་མ་དྲུག་ལ། ཆུ་པ། ཤཔྲ། གནྡྷ། ར་ས། པྤཞྭ། 
ཧྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་རྣམས་ལ་བཛྲ་བཏགས་པའི་འཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་གཏོར། དེ་བཞིན་ 
ཐད་སོར་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ལ་སྱང་ཏེ། ང་རྒྱལ་འཛིན་ན། གོང་གི་པྱུ་ཛའི་གནས་སུ་ཨ་མྲི་ཏ་གཞུག གོང་དུ་བསྟོད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་ནའང་སྙ་ཏི་གཞུག་གོ །དེ་ཡན་ཚད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདི་ 
དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཇོ་བོས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་མིང་བཏགས་ལ་གཞུང་ 
གཞན་ནས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་གསལ་སྣང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དང་འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་སུ་ 
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འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་སྐུ་ སྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྟེད་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །གསལ་བ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གིས་གནས་པ་བརྟན་པོ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ཅིང་ཞར་ལ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྱིང་བ་སེལ་བྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་འདི་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་རལ་གྲིའི་ཡུ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མཾ་ཡིག་ 
དམར་སེར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕངས་ལ་བཀོད་ 
པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་མཾ་ཡིག་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བ་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། སེམས་འཕྲོ་བར་རྩོམ་པ་ནི་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རལ་གྲི་དང་། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ལས་རང་ཉིད། དེ་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབབ་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། ཐིག་ལེའེ་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གསལ་བཏབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་པས་བྱིང་བ་མཐའ་དག་སེལ་ 
བར་ནུས་སོ། །པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བའི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ 
བ་ལ་གནས་པའེ་རལ་གྲི་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ གྱི་ཐིག་ལེ་ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
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པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་བས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ 
འཆར་བར་འགྱུར་ལ། མཚན་མ་དེ་འདྲ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་མི་སྤྲོ་ཞིང་། མཐོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
གཾ ཾེཾེཾྣཾྣཾཾྣཾོཾཾོ་་ །རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཇོོ་བོ་རྗེས་བསྟེན་སོགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཅིང་། ཀུན་བཟང་གཉིས་ནས་མི་གསལ་ཡང་ཤྟི་བ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྨན་ཞབས་པ་རྣམས་རགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་བཞེད་དོ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། 
བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ ྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ག སུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ་རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་ གྱར་པའི་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཁའི་མཾ་ཡིག་དམར་སེར་གྱི་མཐའ་མར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ 
ཐུགས་ཁའི་ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་ཧྷུཾ་རྣམས་ལས་རླུང་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུའམ། ཡང་ན་གཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོས་ནས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཤི ང་འགྲོ་བའི་དོན་རྫོགས་པ་ན་མི་ཡིག་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་རླུང་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐིམ་པའི་སྤྲོ་བསྡུའི་མཛད་པ་ 
ཅན་དུ་ྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཉིད་གཅོ་བོར་བླཟས་ཤིང་། མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ༔མནྫྲ་ 
བཛྲ་མཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཇི་ན་ཛིཀ་བྷཱཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་དྷྲཀ་ཨཾ་ཧྷུ ཨོཾ་ཨཱ༔མཱ་རོ་ལི་ཀ་ཛྡི་ཧྷུ ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ཛྷཱ་ཧྷིཀ་ཁཾ་ 
ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། མོ་ཧ་ར་ཏྲི་ལཾ། དཱེ་༩རར་ཏཱི་མཾ། རཱ་ག་ར་ཏཱི་པཾ། བཛྲ་ར་ཏྭི་ཏཾ། ཆུ་ 
པ་བཛྡ་ཛཿ ཤཔྡ་བཛྙ་ཧཱུཾ། གནྡྷ་བཛྲ་བཾ། ར་ས་བྲཛ་ཧོ། སྤརྣ་བཛྙཱ་ཁཾ། རྷར་དྷཱ་ཏུ་བཛྙཱ་རཾ། ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ། པྲ 
ཛྟཱརྟ་ཀིཏ་ཧཱུཾ། པདྨ རྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ བི་ གྷ ཀཏ་ཧྷཱཾ། ། རྣམས་བཅུག་ལ་ བཟླའོ། ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ འི་བསྒོམ་ པ་དང་བླཟླས་པ་ 


༨ ༨ 


ཅགཉཅན ་ བྱས་སམ་ སྐྱོ་ཞེ ཞད་དུསཞ། ལྷ་ མོ་བཞིའི་ ཟླུང་ཐསྐུམ་བྲན་བྲསམས་ནས་ དཀྱིལ་ འཁར་ལ་ 


མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །ལུས་སྟོབས་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། རང་གི་སྦྱི་བོར་མཐོ་གང་འཕགས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 

ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དཀར་པོ་བབས་པ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། རྩ་ 
སྦྲབས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་རླན་དང་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམས་ན་རྒས་དཀའ་བ་དང་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་ 

སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་སོ། །མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ནས། རོ་བོས་ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལྟར། བོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་མོད། དེ་ནི་ 
ཡོ་གའི་ཆོ་གྭ་བླ་མེད་ལ་འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན། སྐུའི་རིགས་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་གི་རིགས་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་པས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ལས། ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ 
ནས་ནི། །སྐུ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ལ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་སྟོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྣང་སྟོང་ སྒྱ་མའི་རང་ བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཟས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་བཟླས་ལ་སྙིང་ཁའི་མཾ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་དུ་གྱུར་པ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའ་ཞེང་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངག་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་དུ་བསམས་པའི་སྙིང་ 


42 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


༨༨ རེ © 


ཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཁཾ་ལྗང་ཁུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླའ་ཞིང་། དབང་རྒྱས་བསྡུས་བླང་བ་སོགས་བྱའོ། །ཁྲུས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ 
ཟིན་ལ། ཉལ་བའི་ཚེ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ 
སྙིང་ཁའི་མཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཉལ་ཞིང་། ལྡང་ 
བའི་ཚེ་ནའང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིར་གྱུར་པའི་གླུས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐུལ་ནས་ལངས་ 
ཏེ། སླར་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ནི་ 
འདིའི་གཞུང་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཨ་གྷ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་མཾ་ 
ཡིག་གིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའེ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དང་། 
ཀླུ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཇམ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ 
དྲུ་ནམ་སྣང་ནས་བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་བར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་གྱུར། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཚོན་ཆ་ཞེས་སོགས་འཕགས་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། ཡང་ན་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ 
དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ལའང་དབུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ 
དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་ཆ་ཤས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་གསུང་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ 

བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་ནི། 
འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་སངས་ 

རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པར་འདོད་པར་དེར་ 
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བཤད་པར་བྱའོ།། །།རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དམར་སེར་གཞོན་ནུའི་མཚན་དཔེར་ཤར་བ་ 
གང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཉེས་པའི་ཐབས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་དབུས་ན་མཐོ་བ་འདི། །བཤེས་ 
གཉེན་འགའ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་ཉིད་ཚུལ་འདེར་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་མཐུས། །དྲི་ 
མེད་གཞུང་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྦྱར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དབྱངས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །འཕགས་ལམ་བྱིས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །ཅུང་ཟད་ནོངས་རྣམས་འཕགས་པའེ་ཚོགས་ལ་ 
བཤགས། །གསང་ཆེན་བཤད་པའེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི། །མོས་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འདི་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ཚུལ་འདེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་པ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་བསམ་གླབ་འོད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་དད་འདུན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དབོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ཀྱིས་གསར་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གསལ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། 
ཁྲོ་བོའི་ལོ་དབོའི་ཟླ་བའེ་མར་ངོའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ལ་དགེ་འཕེལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་ 
སོ།། །།ཕུན་ཚོགས་སྣང་ཆེན་ཟེར་འགྱེད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་མའི་མཆོག་འདི་ཆོས་འཁོར་ 
བའི། །དགེ་འདུན་སྤྱི་སོགས་དད་ལྡན་རླུང་ཤུགས་དང་། །བཀའ་བཅུ་དབང་སེང་ཉེ་གནས་དཔལ་བཟང་ 
བཅས། །རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁར་ཤར། །འདིར་འབད་བགྱིད་དང་གཞན་ཡང་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི། །མ་རིག་མུན་པ་མུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །།རྐོས་མཁན་ 
མཁས་པ་ཆོས་བཟང་ཡིན།། །།མྒྒ་ལཾ།། །། 
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